Informace k pobytovému taboru
Rozkosaci 2025

zacatek tabora: 6.7.2025

konec tdbora: 11.7.2025 m\

misto konani: areal Jachtklubu T.J. Slavia Rozko$
vedouci tdbora: Dagmar Mazalova, tel 704 867 641
zastupce vedouciho tdbora: Radek Mazal 702 020 330
zdravotnik: Barbora Veseld - tel: 774 701 974
admin: Katefina Viskova

Nas tabor je zaméren na sport, a na vytvareni vztahu k vodé a plavidliim obecné. Pod dozorem
trenéril a tdborovych vedoucich se budou déti ucit padlovat i plachtit, hrat hry a zavodit. Cekd nas
celotdborova hra, rukodélné ¢innosti, hry, sport a hlavné trénink na vodé. Déti budou v kontaktu
s vodou v rliznych formach po velkou ¢ast dne, a to nejen za idedlniho pocasi. Doporucujeme déti
dostatecné vybavit na teplé, ale i studené pocasi. | v Cervenci se mlzZe stat, Ze budeme trénovat v
teplotach okolo 15 stupnd.

Budicek bude v sedm hodin rano a vecerka v devét hodin vecer. Déti budou spat v ve velkych
rodinnych stanech s podlazkou, véci budou mit v predsirice, a proto doporucujeme obleceni
sbalit do kufru. V ném se udrzuje nejlépe poradek a prehlednost, Ize zavfit a slouzi jako skfifka.

Nadobi pro stravovani je zajisténo (eSusu netreba). Prvni jidlo bude nedélni vecere a koncit
budeme sobotni snidani. Stravovat se budeme pétkrat denné. Budeme také dohlizet na spravny
pitny rezim.

Lodi mame dostatek, proto neni tfeba, aby kazdé dité na tabofe mélo svou vlastni.
Paddleboardy si déti mohou vzit dle uvazeni rodic¢. Dité se o néj musi starat samo.
Paddleboardservis nezajistujeme.

V patek vecer planujeme zavérecny tdbordk, kterého se mohou zucastnit i rodice.

O vase déti se bude cely den starat tym osmi zkuSenych trenér(, ¢lunar( a vedoucich. Den je
rozdélen do tfi programovych blok(l. Kazdé dité stravi kazdy den minimalné jeden programovy
blok tréninkem na vodé. Dalsi programové bloky vénujeme hrdm a také vzdélavani.

Tabor konci v sobotu rano.
Oviem celou sobotu a nedéli probiha jachtafsky zavod Prazdninovy Splouch (12.-13.7).

Vsichni ucastnici tabora jsou srdec¢né zvani k Ucasti. Zavod jiZ neni soucasti tdbora, a proto bude
probihat pod dohledem rodic¢u déti.



Seznam véci na tabor:

e obleceni pro pohyb v pfirodé a v okoli vodni nadrze dle uvazeni rodicl

e 2x ksiltovka nebo jina pokryvka hlavy na trénink, opalovaci krém, slunecni bryle

e zAachranna vesta do vody s certifika¢nim Stitkem (podepsanad)

e plavky, neopren (staci kratky), boty do vody, sandaly, tenisky

o baterka/celovka, spacék, karimatka, polstarek, plysak

o 2xruénik, hygienické potfeby, taska na Spinavé pradlo, Iéky, plastova lahev na piti

e Sada pastelek, obycejna tuzka, guma, zapisnik, skicak, ntzky, izolepa

e zaviraci nGz dle uvazeni rodi¢d, maly battzek na vylet, plasténka

¢ hudebni nastroj, ze spolecenskych her jsou povolena pouze pexesa a kvarteta (prevence

hazardu)

e mobilnitelefony a dalsi elektronicka zafizeni nedoporucujeme (na dné prehrady obvykle

koroduiji)
e Povinnd vybava lodi — pina, houba, nadoba na vylévani vody, véjicka, provaz 5m (vSechny
soucasti lodé ocislované nebo podepsané — kormidlo, kaca, plachta)
e vyplnény zdravotni dotaznik, potvrzeni o bezinfekénosti, karticka pojistovny (kopie)
ReZim dne:
7.00 Budicek
7.15 - 7.40 Rozcvicka
7.40 - 8.00 Ranni hygiena
8.00 - 8.30 Snidané
8.30 - 9.00 Nastup, kontrola uklidu stand
9.00 — 12.00 Dopoledni blok
12.00 - 12.30 Obéd
12.30 - 14.00 Poledni klid

14.00 - 16.00 Odpoledni blok 1

16.00 - 16.30 Svacina

16.30 - 18.30 Odpoledni blok 2
18.30 - 19.00 Osobni volno
19.00 - 19.30 Vecefe

19.30 - 21.00 Osobni volno

21.00 - Vecerka



